


Ausbildung und Information ist wichtig! W3 i Euohin?
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Was ist W3 — was sind die Ziele von W3 W3 WenEenin?

der Naturfreunde Osterreich
Betrachtungsweise der Lawinenbildung und -auslosung
* Lawinenkundliches
* Eine strukturierte Lawinenausbildung
= Vortrags- und

= Kompetenzorientierter Wegweiser zur Selbsteinschatzung -



Die Matrix W3 Mersshtne oo

B Wichtig:

= Die Matrix dient zu deiner

fur ein Handeln!
" Sie zur Einzelhangbeurteilung!
Die drei der Matrix: i
= \/erhaltnisse
= Gelande
= Mensch E
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Gunstige vs. ungunstige Verhaltnisse W3 Wershtme oo

= 4 skitouristisch relevante Gefahrenstufen

* Allgemein sichere und mehrheitlich gunstige
Verhaltnisse (meist 1 u. 2)

= Teilweise ungiinstige und allgemein ungiinstiges «
Verhaltnisse (meist 3 u. 4) =

Die kann jedoch
zur Einzelhangbeurteilung herangezogen

werden!



Lawinengelande vs. lawinensicheres Gelande W3 Mergthime e

= Unter 30°keine Schneebrettlawine

= 95% aller Lawinenunfalle uber 30°

1 direkter |
zwischen Gefahrenstufe u. Hangneigung!
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Die Matrix W3 W3 U Eohin?
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%- FORTGESCHRITTENER

N Osterreich
Wer geht = —
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wann wohin? ENSTERGER WS FORTGESGHRTTENER |11 =
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Ein Wegweiser zur ﬂz
Selbsteinschatzung =
flir Skitourengeher, <=

Schneescungeher

und Freerider, =5
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Ordne dich einer Zielgruppe zu!

Deine Fahigkeiten

EINSTEIGER
MdRig steiles Geldnde unter 30° Hangneigung
bei allgemein sicheren und mehrheitlich giins-
tigen Verhdltnissen (Vorwiegend Stufe 1+2 im
Lawinenlagebericht)

Deine StandardmaRnahmen

MASSIG FORTGESCHRITTENE
MdRig steiles Geldnde unter 30° Hangneigung
auch bei teilweise unginstigen und allgemein

unganstigen Verhdltnissen (Bis Stufe 3+4 im
Lawinenlagebericht)

>

>

FORTGESCHRITTENE
Zusatzlich zur Empfehlung fir magig Fortgeschrittene
Spitzkehrengeldande (iber 30° Hangneigung bei

allgemein sicheren und mehrheitlich gtinsti-
gen Verhdltnissen (Vorwiegend Stufe 142 im
Lawinenlagebericht)

>

W

Die Empfehlung

PROFIS
Zusdtzlich zur Empfehlung fir Fortgeschrittene
Spitzkehrengeldnde (iber 30° Hangneigung
auch bei teilweise ungunstigen und allgemein
unganstigen Verhdltnissen (Bis zu Stufe 3+4 im
Lawinenlagebericht)




1. Einsteiger W3 Wit oo

Fahigkeiten

» Kann die Standard-Notfallausrustung anwenden
= Hat lediglich Kenntnis der Gefahrenstufen

* Nur einfache Orientierung

= Wenig Erfahrung : |
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1. Einsteiger - W3 uanfuchine oo .

Empfehlungen

= Bleibt im maRig steilen Gelande

= Bei allg. sicheren und mehrheitlich N ENSTEIGER
glunstigen Verhaltnissen

* Geht eher mit Erfahrenen mit - g .

= Selbststandig nur auf bekannten,
leichten ,,Modetouren” unterwegs



2. MaRig Fortgeschrittener W3 Wergthtine e
Fahigkeiten

= Fahigkeiten des Einsteigers

= Grundkenntnisse des LLB

= Wissen um typische Lawinensituationen
* Erkennen von Gelandefallen

= Gute Orientierung (Kann steile Bereiche in der
Planung und im Gelande erkennen bzw.
umgehen)




2. MaRig Fortgeschrittener W3 Sl it .

Empfehlungen

= Bleibt im maRig steilen Gelande, da
Kenntnisse der Schneedecke noch
fehlen

MASSIG FORTGESCHRITTENER

= Jedoch bis zu teilweise ungunstigen
und allgemein ungunstigen &
Verhaltnissen, da gute _—
Orientierungsfihigkeit vorhanden < ;'




3. Fortgeschrittener W3 Wershtme oo

Fahigkeiten

» Fahigkeiten des MaRig Fortgeschrittenen

= Erkennen von lawinenrelevanten
Gefahrenzeichen

» Grundkenntnisse der Schneedecke (z.B.
erkennt gebundenen Schnee)

= Sichere Skitechnik




3. Fortgeschrittener W3 Saibtlie it

Empfehlungen

= Kann durch seine Grundkenntnisse
der Schneedecke auch uber 30° |
unterwegs sein e

FORTGESCHRITTENER

= Uber 30° jedoch nur bei allg. sicheren
und mehrheitlich gunstigen
Verhaltnissen | consri

Er muss auch erkennen, wenn es die Verhaltnisse uber 30° nicht zulassen!




4. P ro fi w w:;ge-ohln? N,,{uq‘ﬂ””‘—

Fihigkeiten

= Fahigkeiten des Fortgeschrittenen

= Selbststandige Bewertung der lokalen
Lawinengefahr

= Fundiertes Wissen uber Schneedeckenaufbau un
Prozesse in der Schneedecke

* Interpretation von Schneedeckenuntersuchunge

4



4. Profi W3 wrani wohin? Ndu'f“’%

Empfehlungen

= Kann durch seine sehr guten
Kenntnisse der Schneedecke auch
uber 30° unterwegs sein

= Auf Grund dessen auch bis zu
teilweise ungunstigen und allgemein
ungunstigen Verhaltnissen | -

Er muss auch erkennen, wenn es die Verhaltnisse uber 30° nicht zulassen!




Prasentationsunterlagen K J N

Flyer: Buch: Weiters:

= Prasentationen

= Booklet Basics

" App
= Startfilme

Die grogte Chance auf eine
rasche Rettung hat ein ver-
schitteter, wenn moglichst viele
Kameraden einer Gruppe nicht
verschattet wurden und diese
eine effiziente Kameradenret-
tung als Teamwork beherrschen!
Falls der Ernstfall eintritt, gilt vor
allem RUHE BEWAHREN, BEOB-
AACHTEN, ALARMIEREN, KOORDI-
NIERT HANDELN!

Ein Wegwiser zur Selbst-
einschatzung fiir Skitourengeher,
Schneeschuhgeher und Freerider.




Kurzfilme — Die Matrix W3 BenEionin?




\YElguly Edlinger - Berg- und Skifthrer, Alpinsachverstandiger

Dr. Bernd Zenke - Lawinenwarner LWD Bayern

Dr. Arno Studeregger - Lawinenwarner LWD Stmk/NO

Dr. Marcellus Schreilechner - Berg- und Skifiihrer, Alpinsachverstindiger
Dr. Christoph Mitterer - wissenschaftler UNI Innsbruck

Dr. Renate Renner - Wissenschaftler UNI Graz (u.a. Risikokommunikation)
Dr. Frans van der Kallen - Berg- und Skifiihrer und Facharzt fiir Psychiatrie
Dr. Helmuth Preslmaier - Instruktor Skihochtouren

Gregor Krenn - Berg- und Skifiihrer, LVS Experte

Mag. Peter Gebetsberger - Berg- und Skifiihrer

Dr. Bernd Heschl - Alpinmediziner
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