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StandardmaRnahmen - SOP W3 Wer gty oo

Urspringlich aus der Fliegerei kommend (englisch: Standard Operating Procedures - SOP)

Im Bergsport ist der Einsatz von StandardmalBnahmen eine bewahrte Methode zur Erhohung der Sicherheit

; Einzeln
Einzeln
gehen L befahren
N // )

e Wer kommt mit?
« Verfassung/Konnen?
» Ausrdstung?

Wir
unterscheiden:

Entlastungs-
absténde

Sicherer
Sammelpunkt

© NFO / Sojer



SOP/Planungsphasen
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Damit die Tourenplanung zu fundierten Entscheidungen fuhrt, empfiehlt sich ein strukturiertes Vorgehen in
Einzelschritten. Ein Planungsformular kann dabei hilfreich sein

Grobplanung - erste Planungsphase

Grobplanung

Vorausplanung

Evtl. lange vor Antritt der Tour
Fokus: Routenstudium,
Alternativziele, Schlusselstellen
Bin ich und die Teilnehmer der
Tour gewachsen

Grundlagen: Karten, Fuhrer,
Tourenbeschreibungen,
Onlineportale

Feinplanung
Eigentliche
Tourenplanung

Feinplanung — Tourenplanung

« Ublicherweise am Tag vor der Tour

Samtliche verfugbaren und
brauchbaren Informationen von
Wetter, Schnee und Lawine bis hin
zur Tourengruppe sammeln
Grundlage: LLB, Wetterberichte,
Karten, Fuhrer, aktuelle
Beschreibungen

Rollende Planung

Abgleich von Planungs-

und Istzustand
wahrend der Tour

DATUM
PLANUNG ZIEL




SOP/Planung - Informationen sammeln

Wer geht o
W3 e ohin? oo

Verhaltnisse
= Lawinenlagebericht

= \/erhaltnisse in einer
Region

= Gefahrenstellen

= Kritische
Hangexpositionen

= Kritische Hohenlagen
» Schneedeckenaufbau
= \Wetterprognose

Gelande
= Literatur
= Topograph. Karte
" |Internet

= |nformationen uber
Steilheit, Exposition,
Hohenlage

= |nfos von

Gebietskennern (z.B.

Hittenwirten)

Mensch
= Wer geht mit?

= Teilnehmer der Tour
gewachsen?

= Gruppengrol3e der
Tour angepasst?

» Erwartungshaltung
und Risikobereitschaft
der Teilnehmer?

= |st die erforderliche
Notfall-Ausriistung N,
dabei und kann diese
auch angewandt
werden?

© NFO / Sojer



SOP/Planung - Schliisselstellen finden u. beurteilen W3 Seifthun ife

= Lawinengefahr — Teilbereiche im Gelande,
die aufgrund der Angaben im LLB als
kritisch ausgewiesen sind

= Absturzgefahr — Steilgelande, Vereisung

= Orientierung - Bereiche, die bei schlechter
Sicht Orientierungsprobleme verursachen

* Technische Schwierigkeiten — Passagen
wie etwa eine Kletterpassage vom
Skidepot zum Gipfel

© Black Crows



SOP/Planung - Checkpoints und Alternativen - W3 uanfuchine e

= \Was machen wir, wenn die Verhaltnisse
oder Teilnehmer von der Planung
abweichen?

= Alternativziele (z.B. einfacheren Gipfel,
leichtere Abfahrt)

= Umgehungsmoglichkeiten

= Umkehrpunkte bzw. Checkpoints
einplanen, wo «geht» oder «geht nicht»
entschieden wird

|_ Kein Plan A ohne !

© NFO / Sojer



SOP/Planung - Zeitplan aufstellen W3 Wershtme oo

= Zeitplan im Hinblick auf Sicherheit

» Zeitangaben aus der Fuhrerliteratur

= Zeitangaben anhand von Faustregeln

= Variiert je nach Gelande, Kondition und
Gruppengrol3e

= Angaben sind grobe Richtwerte

© NFO / Sojer



SOP/Planung - Zeitplan aufstellen - Faustregel W3 anionine

terroich

Aufstieg:

= Hohenmeter (Hm) und Horizontalstrecke aus der
Karte ausrechnen

= \/ertikale Distanz 400 Hm pro Stunde, horizontale
Distanz 4 km pro Stunde

= Beide Werte zusammengezahlt ergeben eine
grobe Richtzeit

= Flottere Geher konnen vom kleineren Wert mit der
Halfte rechnen

Abfahrt: ca. 1/3 der Aufstiegszeit

Pausen und Schwierigkeiten einrechnen!

Beispiel Skitour:

Vertikal: 1200 Hm, Horizontal: 4 km

Aufstiegszeit: 1200 Hm/400= 3 h
Vertikale: 4 km/4=1h
Horizontal + Vertikal= 4 h
Pausen: 2x1/4 h = 0,5h
Abfahrt: ca. 1h

Gesamtzeit: ca. 5,5 h




SOP/Planung - Kontrolle und Risikocheck W3 Wergetum b

Abschluss jeder Tourenplanung ist die
Kontrolle der gesammelten,
ausgewerteten und aufgezeichneten
Informationen - Abwagen von Pro und
Contra

Vorsicht:
Entlastungsabstdnde
+ kleinere Gruppen

Nicht das Tourenprogramm oder die

Wunsche der Teilnehmer bestimmen das
Tourenziel, sondern die Lawinen- und
Wetterverhaltnisse!

© NFO / Sojer



SOP/Auf Tour — LVS-Check W3 Mgt oo

» Check der LVS-Gerate am Ausgangspunkt der Tour ist
Standard

= Kontrolle, ob alle Mitglieder ihre Gerate eingeschalten haben
und senden

= Kontrolle, ob die Gerate richtig getragen werden — entweder
im gerateeigenen Tragesystem oder in einer mit Zipp
verschlieBbaren Hosentasche

» Gute Gelegenheit, sich mit der Bedienung seines eigenen LVS-
Gerates auseinanderzusetzen (Ein- und Umschalten)

» Es wird kontrolliert, ob der Selbsttest des Gerates erfolgreich
war

» Moderne Gerate fuhren zwar beim Einschalten einen
umfangreichen Selbsttest durch, dieser ersetzt den LVS-
Check jedoch nicht

© NFO / Sojer



SOP/Auf Tour — GroRer/doppelter LVS-Check W3 lergiin b

Teilnehmer schalten ihr LVS auf Empfangen = Teilnehmer schalten ihr LVS auf Senden und
versorgen es korrekt am Korper

Abstand der Gruppenmitglieder 3 m bis 4 m

= Kontrolleur geht ca. 20 m voraus und schaltet sein
Kontrolleur positioniert sich in der Mitte des LVS auf Empfangen

Halbkreises, schaltet sein LVS auf Senden = Teilnehmer gehen im Abstand von 10 m vorbei

= Kontrolleur geht bei jedem vorbei und testet
den Empfangsmodus der Teilnehmergerate

7

——

///// p \\\\\ |

.

= Kontrolleur stellt sein Gerat
wieder auf Senden und verstaut es am Korper

© NFO / Sojer



SOP/Auf Tour — Kleiner/einfacher LVS-Check W3 Werseht iy oinrone

terroich
|

Teilnehmer schalten ihr LVS-Gerat auf Senden und versorgen es korrekt am
Korper

Kontrolleur geht ca. 20 m voraus und schaltet sein LVS-Gerat auf Empfangen

Teilnehmer gehen im Abstand von 10 m vorbei

Kontrolleur stellt sein Gerat wieder auf Senden
und verstaut es am Korper

Der LVS-Check ist dann erfolgreich, wenn
sowohl die akustischen Signale als auch die
Distanzanzeigen Werte ergeben!

Empfehlung: Zu
Saisonbeginn, in regelmaligen Abstanden oder
zu Beginn einer Tourenwoche!

vor jeder Tour!

© NFO / Sojer



SOP/Auf Tour — Standard Notfallausrustung W3 wanKuohin? oo

» Lawinenverschiittetensuchgerit (LVS-Gerit)
= Schaufel mit Teleskopstiel

= Sonde

© NFO/Pieps

= Mobiltelefon
= Erste Hilfe-Paket
= Biwaksack (2-Personen)

TATCONKA

= Reepschnur

© Edlinger/Pieps



SOP/Auf Tour - Gruppengrolde W3 Sanfuchinr e .

GruppengroBe

e iO!!
= Tourengruppen sollte inklusive \A\ﬂ

Guide maximal aus 8 Personen bestehen \@\ﬂ ﬂ ﬁ

» Die ideale Gruppengrolse liegt zwischen 4 und 6 Personen ﬁ\ﬂ\ﬂ\

4

© NFO / Sojer

= Je kleiner die Gruppe, desto besser funktioniert die interne Kommunikation,
man ist flexibler, schneller und damit auch sicherer unterwegs



SOP/Auf Tour — Abstinde W3 SaEle e

Standardmaldig halten wir in gewissen
Bereichen Entlastungs- bzw.
Sicherheitsabstande ein.

Wie der Name schon sagt, dienen diese
einerseits zur Entlastung der
Schneedecke und andererseits, im Falle
eines Lawinenabganges, zur Minimierung
des SchadensausmalRes.

© NFO / Sojer




SOP/Auf Tour — Abstande

W3 Sl it

= Ab 30° Hangneigung (Spitzkehrengelande)
angepasste Abstande einhalten!

» Mindestens 10 m im Aufstieg

= Mindestens 30 m in der Abfahrt

* Je nach Gelande bzw. VVerhaltnissen sollten
die Abstande auch vergrofBert werden

= \WWenn notig auch Einzelfahren/gehen - nur
eine Person befindet sich in der
Gefahrenzone

Einzeln
befahren

Einzeln

Entlastungs-
abstande

Sicherer
Sammelpunkt
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SOP/Auf Tour - Orientierung W3 Mergitume i

Wenn du im Laufe einer Tour immer
weildt wo du bist und deine aktuelle
Position auf einer Landkarte
bestimmen kannst, ist dieser
Standard erfullt.

Dadurch kannst du den jeweils
nachsten Tourenabschnitt detailliert
vorausplanen und festlegen.

© Edlinger M.




SOP/Auf Tour — Skihochtouren W3 Mgt oo

Bei Skitouren im vergletscherten Gelande
stellt sich in erster Linie eine
grundsatzliche Frage: Anseilen oder
nicht?

Diese Frage kann nicht pauschal
beantwortet werden. VVielmehr geht es
darum, die erwarteten Gefahren
abzuwagen: Je nachdem, ob die Gefahr
eines Spaltensturzes oder die einer
Lawine hoher ist, kann eine Entscheidung
fUr oder gegen das Anseilen getroffen
werden.




SOP/Auf Tour — Skihochtouren W3 Mgt oo .

Im Allgemeinen gilt jedoch:

= \Wird ein Gletscher betreten, ist auch
die Gletscherausriistung (Seil, Gurt,
erforderliche Sicherungsmittel)
mitzufuhren

= Auch wenn nicht angeseilt wird, ist der
Gurt angezogen, kontrolliert und das
Seil schnell griffbereit im oberen Tell
des Rucksacks

© NFO / Sojer



Kurzfilme — Die StandardmalRnahmen W3 oo e nin?



\YElguly Edlinger - Berg- und Skifthrer, Alpinsachverstandiger

Dr. Bernd Zenke - Lawinenwarner LWD Bayern

Dr. Arno Studeregger - Lawinenwarner LWD Stmk/NO

Dr. Marcellus Schreilechner - Berg- und Skifiihrer, Alpinsachverstindiger
Dr. Christoph Mitterer - wissenschaftler UNI Innsbruck

Dr. Renate Renner - Wissenschaftler UNI Graz (u.a. Risikokommunikation)
Dr. Frans van der Kallen - Berg- und Skifiihrer und Facharzt fiir Psychiatrie
Dr. Helmuth Preslmaier - Instruktor Skihochtouren

Gregor Krenn - Berg- und Skifiihrer, LVS Experte

Mag. Peter Gebetsberger - Berg- und Skifiihrer

Dr. Bernd Heschl - Alpinmediziner
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